Acerca del proyecto de Gestion de Tierras Resilientes de
las Comunidades del Rio Nashua:

Los municipios de Clinton y Bolton (Massachusetts) colaboran con
residentes y propietarios para definir formas de cuidar y administrar
los bosques, los espacios abiertos y los pantanos. El proyecto del
rio Nashua esta desarrollando estrategias y politicas de uso y
gestion del suelo basadas en el lugar que pueden mejorar el
potencial de los bosques, los espacios abiertos y los pantanos para
contribuir a unas comunidades sanas, equitativas y prosperas.

El proyecto del rio Nashua esta siendo financiado a través del programa de
Subvenciones de Accion para la Preparacion ante la Vulnerabilidad
Municipal (MVP) de Massachusetts, con el asesoramiento de Linnean
Solutions, Regenerative Design Group y BSC Group.
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Acerca de la guia

Como personal municipal, se encuentra en una posicién Unica para lograr
un cambio positivo en el césped y zonas ajardinadas que utiliza y gestiona.

El césped, los jardines, los parques y otros paisajes con los que interactua a
diario - alrededor de nuestras casas, empresas, carreteras y escuelas -
tienen un enorme potencial para ayudar a nuestras comunidades y
ecosistemas a prosperar, apoyar la mitigacién del cambio climatico y
mejorar la resiliencia.

Esta guia pretende ayudarle a incorporar practicas regenerativas que
mejoren la salud, el bienestar, la belleza, la funcionalidad y la resiliencia de
los paisajes con los que interactta en funcion de tu relacion con la tierra y de
los recursos de que disponga.

Principios Fundamentales

Las acciones de esta guia se basan en una serie de principios creados por la
comunidad. Para mas informacién, visite “Historia del Proyecto” en el sitio
web del proyecto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/projectstory).

1) Salud y bienestar 4) Accesibilidad

2) Interdependencia 5) Curiosidad

3) Relaciones reciprocas 6) Valoracion a lo
pequeio

Marco de accion

Las acciones se organizan en tres categorias. Las acciones en todas las
categorias pueden ayudar a transformar los sitios en poderosas fuentes de
mitigacion climatica y resiliencia.

iPor ejemplo!

e . . Cambie a una cortadora
w Estabilizar: Abordar problemas activos de césped eléctrica, que

como la erosién del suelo, la contaminacion del es mas saludable para la

agua por exceso de fertilizacion o las plagas. persona que corta el
\1 césped y ayuda a
= . acumular materia
A Mejorar: Aumentar de forma Ercna Gl
progresiva la salud y la resistencia de
los paisajes, reduciendo al mismo

tiempo los insumos (como fertilizantes).

~ iPor ejemplo!
e i &
@ Regenerar: Restaurar la salud y la Convierta el ces.pf’d en
praderas de polinizadores
funcién ecoldgica del paisaje hasta tal punto para reducir el riego y la
de que pueda mantenerse (regenerarse) a si contaminacion

atmosférica (por la siega),
, i al tiempo que mejora la
mas amplias. diversidad de la fauna.

mismo y contribuir a la resiliencia a escalas
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Los paisajes como sistemas vivos

Como todos los sistemas vivos, los paisajes cambian
constantemente, pero tienden a funcionar dentro de un “rango
normal” hasta que alglin acontecimiento o serie de
acontecimientos impulsa al sistema mas alla de su umbral y lo
lleva a un estado de funcionamiento superior o inferior.

Un evento beneficioso, como afiadir

Un evento perjudicial, como compost a un jardin, puede mejorar

cortar el césped al ras con la productividad y la capacidad de

frecuencia, puede dafiarlo, y retencion de agua. Los pequerfios

provocar pérdida de las raices y ~ cambios “beneficiosos” pueden tener

un rendimiento deficiente. efectos positivos acumulativos.
Observacion

El paso mas importante en el cuidado de un paisaje es tomarse el tiempo necesario
para observarlo en accion. Dado que los paisajes son sistemas vivos en constante
cambio, la observacién puede ayudar a identificar donde necesitamos estabilizar los
problemas activos, mejorar la funcién del paisaje y regenerar la capacidad del paisaje
para sostenerse a si mismo.

Al reflexionar sobre los siguientes factores, resista el impulso de encontrar la respuesta
‘correcta” y, en su lugar, permita que surjan conexiones y percepciones. Recuerde que
esta fase es iterativa: después de cada intervencion, es igual de importante observar
los impactos y corregir el rumbo si es necesario.

Indicaciones de observacion

Patrones de uso: ;Como utiliza la gente esta zona? ;Coémo influye este uso

en el paisaje? ¢ Como influyen los edificios e las infraestructuras en el paisaje?
¢ Qué funciona y qué no?

Patrones de cuidado: ;Qué se hace para cuidar el paisaje (por ejemplo, cortar
el césped, regar, quitar la maleza, abonar)? ; Coémo responde el paisaje a esos
cuidados?

Patrones climaticos: ;Donde hay sombra y dénde sol? ; Cémo le afecta el
viento? ; Qué ocurre cuando llueve? ;Hay impactos negativos por los flujos de
agua? ;Han cambiado estos patrones climaticos con el tiempo? ; Ha cambiado
el paisaje?

Calidad de la vegetacion: ;Hay zonas en las que las plantas muestran signos
de estrés (crecimiento atrofiado, hojas mascadas, etc.)? ;Hay zonas en las que
las plantas parecen florecer? ; A qué se debe?

Acceso al lugar: ;Quién tiene acceso a este espacio? Quién no? ;Quién se
siente bienvenido y quién no? ;,Como puede mejorarse el acceso?

Relacion con el lugar: ; Qué aspecto estético tiene el espacio? ;Cémo se siente
estando alli? ; Cémo afecta el lugar a su salud o a la de otras personas que lo
utilizan?



Matriz de accion sobre el cesped y el paisaje del Rio Nashua: Personal Municipal

Para obtener una version en linea con recursos hipervinculados, visite el sitio web del proyecto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/turf).

Mantenimiento

» Aumente la altura de siega a 3-4 pulgadas y deje
los recortes de la hierba.

+ Cambie los cortacéspedes de gasolina por eléctricos
con funciones de mantillo y plataformas que puedan

Invierta en personal y formacién para probar e inspeccionar
periodicamente los lugares y sistemas gestionados y menos

General + Cubra con materia organica (dosel). Evite el error elevarse hasta 4 pulgadas o més. Los cortacéspedes gestionados para informar sobre las practicas de gestion.
comun de “amontonar” alrededor de plantas/arboles eléctricos son mejores para reducir las emisiones de | < Espere que los paisajes sirvan para muchas cosas: El borde
y asegurese de que el mantillo esté al menos a 5 carbono y mejorar la calidad del aire y la salud. de la carretera puede ser un filtro de aguas pluviales, un
pulgadas del tronco y a no mas de 3 pulgadas de « Establezca programas municipales de reembolso y/o habitat de borde y un sistema de alerta temprana de plagas
profundidad. adquisicion que permitan a los residentes cambiar a emergentes, enfermedades u otros factores de estrés

+ Evite actividades desestabilizadoras como cortacéspedes eléctricos. paisajistico. Incluya plantaciones de habitats en terrenos

desbrozar, arrancar, excavar, arar, segar, quemar, « Establecer zonas de defensa en las que no se utilice marginales.
transportar, pavimentar e inclinar. el césped. + |dentifique las zonas de césped activo, reduzca la siega del

+ Considere la posibilidad de sustituir la siega por césped activo y sustituya el resto por un paisaje vivo
servicios de pastoreo. (arbustos, zonas de defensa sin siega, bosques).

+ Analice la composicion, textura, pH, fertilidad y clase | * Adopte un enfoque personalizado para el cuidado + Cree un sistema de compost in situ para los restos de
Gestion de de drenaje del suelo. Consulte el laboratorio de del suelo mediante la recopilacion de datos, el comida y de césped, como hojas y otros restos
nutrientes pruebas de nutrientes para suelos y plantas de la seguimiento de la salud del suelo a lo largo del organicos.
UMass para realizar pruebas asequibles. Con los tiempo y el ajuste de las practicas de enmienda a * Aplique compost creado in situ a todos los paisajes, en
resultados se proporcionan recomendaciones. lo largo del tiempo. funcién de los resultados de las pruebas, durante varios
« Si es posible, minimice los fertilizantes y utilicelos de | « Cubra el césped con abono orgénico. afios para mejorar los niveles de carbono organico del
forma responsable. Hagalo en base a los resultados suelo.
de las pruebas, y sélo después de utilizar técnicas de
“alimentacion” como la aplicacion de abono organico.
+ Evite la propagacion de especies invasoras « Identifique oportunidades para reducir la aplicacion + Observe e identifique individuos o grupos de especies
Control de impidiendo, minimizando y mitigando la de herbicidas/pesticidas mediante la incorporacién propensas a plagas que muestren resistencia a
plagas perturbacion de la tierra. de una especie competidora autéctona. plagas/enfermedades complejas, por ejemplo, fresnos
+ Proteja los limites de las poblaciones de plantas persistentes. Apoye y propague estos individuos para
naturales. ayudar a desarrollar poblaciones locales resistentes.
+ Cree zonas de control en puntos de riesgo donde + Promueva poblaciones de aves y avispas depredadoras
pueda monitorear y controlar el movimiento de como manejo general de insectos.
invasores.
+ Evite perturbar o dafar los grupos de plantas « |dentifique por qué se han arraigado las invasoras y + Plante y apoye grupos de plantas adaptadas al clima
Fomentar autéctonas para que puedan defender mejor su qué aportan o inhiben. Disefie una estrategia holistica futuro que imitan la estructura y funcién de los
comunidades territorio frente a las invasoras. de replantacion para abordar lo que ha aprendido. ecosistemas regionales. Incluya especies autoctonas
vegetales . Replante activame.nte las zonas alteradas con una + Plante una variedad de plantells.o arboles autéctonos adaptgdas al calor y sequia, como el nogal americano,
. variedad de especies deseadas a una densidad alta para atraer y apoyar a los polinizadores. Algunos especies autoctonas menos comunes, como el alamo
funcionales para reducir la reinfestacion. No deje huecos en el ejemplos son las copas de los arboles autoctonos, los | tulipan, y “casi autoctonas” de biorregiones adyacentes.
suelo para que las invasoras se arraiguen. arbustos, la cubierta vegetal, las praderas, los pastos Los castafos hibridos, resistentes a la plaga del
+ Minimice el uso de productos quimicos. Por ejemplo, y los pastos mixtos (trébol, etc.). Las plantas y arboles castafio, pero con grandes similitudes con el castafio
para el control de la hierba nudosa japonés, una autoctonos suelen requerir menos mantenimiento y americano, son un buen ejemplo de planta no autoctona
combinacién de corte y pintura con herbicidas es pueden proporcionar mas beneficios. pero valiosa.
eficaz y utiliza menos herbicidas.
. * Interrumpa el riego programado. El césped » Cree un paisaje que no requiera riego. Adapte el » Aumente la materia organica del suelo para ayudar a
Gestion del autdctono puede soportar varias semanas sin riego. paisaje a su tipo de suelo y al régimen de lluvias. captar y retener el agua. Por cada 1% de aumento en el
agua En su lugar, riegue con poca frecuencia con un + Instale sistemas de recogida de agua de lluvia para contenido de materia organica, la capacidad de
remojo bajo y profundo. Utilice un pluviémetro para capturar la escorrentia del tejado y conectarla a un retencion de agua del suelo puede aumentar hasta
regar entre 1"y 1.5” por la mafiana o a Ultima hora sistema de riego por goteo. 20,000 ga/ac. Puede hacerse con enmiendas regulares
de la tarde. + Plante franjas de proteccion en cualquier curso de de abono organico, plantando arboles y especies de
agua. Pueden hacerse con césped densamente raices mas profundas.
plantado o arboles y arbustos mas lefiosos. « |dentifique partes del paisaje que puedan inundarse e

« Sustituya el asfalto por pavimento permeable con infiltrar agua cuando esté himedo y ser Utiles cuando
infiltracion. esté seco.

* Las zonas inclinadas no son adecuadas para el + Plante arboles de grandes copas para acumular materia
césped. Plante cubiertas vegetales autdctonos en organica, dar sombra al suelo e interceptar grandes
estos lugares para captar mas agua, estabilizar la cantidades de aguas pluviales, y asi mejorar la dinamica
pendiente y reducir la siega. del agua in situ y en la cuenca.

+ Reduzca los conflictos entre usos del suelo cercanos, | Convertir el uso del suelo para contribuir a la salud de la Unase a lideres indigenas locales para que le ayuden a
Uso del como un césped fertilizado junto a un pantano o un cuenca de vida: cuidar la tierra. Ciertas medidas que se pueden aplicar para
Suelo arroyo, colocando zonas de defensa o trasladando los |« Transforme el césped no utilizado en praderas para el manejo de la tierra por parte de las tribus locales son:
usos a mejores ubicaciones. polinizadores, matorrales o bosques. + Trabaje con los cuerpos locales, estatales y federales de
+ Asegurese de que los usos del suelo y los tipos de « Plante arboles; reduzca la superficie cubierta de hierba. gestion de tierras para identificar las tierras publicas que
plantacién funcionan juntos. Algunos ejemplos de + Elimine las zonas pavimentadas. Reduzca el impacto de son valiosas para las tribus.
usos y plantaciones que no encajan son los las superficies impermeables restantes con elementos + Fomente asociaciones y colaboraciones con grupos no
aparcamientos sobre césped, las superficies como jardineras, tejados verdes y jardines de lluvia. tribales y tribales para apoyar los esfuerzos de custodia
impermeables no utilizadas, las mesas de picnic « Establezca plantaciones funcionales como bosques de tribal.
cerca de hierbas altas o las amplias zonas de alimentos, hileras de setos, estanques de ranas, + Forme marcos legales que apoyen las iniciativas de
césped no utilizadas que podrian albergar mas bosques pequefios o jardines de polinizadores. custodia tribal y faciliten acceso a recursos, financiacion
funciones del ecosistema. Ajustar las plantaciones + ldentifique oportunidades para desarrollar redes de y tierras.
para restablecer ecosistemas sanos y funcionales. senderos de acceso universal. + Facilite el acceso permanente a la tierra una vez
finalizada la propiedad actual.
. « Trabaje con los departamentos de policia, bomberos | ¢ Establezca politicas que permitan la transicién de + Establezca politicas que exijan un alto rendimiento
Politica y y obras publicas para garantizar que las nuevas terrenos infrautilizados a tipos de cubierta de mayor ecoldgico y social para los nuevos proyectos de
Seguridad plantaciones no entren en conflicto con medidas de valor ecoldgico, como la reduccion de los requisitos construccion y restauracion, como especificaciones de
Publica seguridad publica, como la linea de visién para la minimos de aparcamiento, ordenanzas de proteccion suelo de alto rendimiento y objetivos de reforestacion.
vigilancia policial o el acceso para la respuesta a de éarboles, areas de conservacion y normas minimas | « Garantice que todos los espacios publicos abiertos
emergencias. de rendimiento del suelo tras la construccion. cumplan la ley ADA (Americanos con Discapacidades).
+ Asegurese de que no existan ordenanzas o politicas | * Exija que los nuevos equipos de jardineria sean
que impidan la transicion de tierra hacia tipos de eléctricos, de bajas emisiones, silenciosos y que
cobertura o usos mas ricos en el aspecto ecoldgico. permitan el uso de mantillo y siegas mas altas.
.. « Establezca programas educativos (por ejemplo, + Establezca programas municipales de reembolso y/o | ¢ Establezca programas de vigilancia de los “bordes” y de
Programacion sobre especies invasoras) para informar al pUblico adquisicion que permitan a los residentes cambiar a presencia y ausencia de especies.

sobre cuestiones relacionadas con la mejora del
cuidado del césped y el paisaje.

+ Ofrezca mantillo gratis como subproducto de las
tareas de mantenimiento habituales.

equipos eléctricos (y ajustables) para el cuidado del
césped.

 Desarrolle programas que proporcionen material y
apoyo educativo de “paisajes climaticos inteligentes”
para analisis del suelo, plantacion de arboles, cambio
a equipos eléctricos para el cuidado del césped.

+ Imparta formacion al personal de mantenimiento
municipal sobre la gestion ecoldgica y climatica
inteligente del paisaje. Incluya adquisiciones y
personal experimentado.

Ofrezca una remuneracion u otros incentivos al personal
de mantenimiento que demuestre conocimientos y
capacidades ecologicas.




Acerca del proyecto de Gestion de Tierras Resilientes de
las Comunidades del Rio Nashua:

Los municipios de Clinton y Bolton (Massachusetts) colaboran con
residentes y propietarios para definir formas de cuidar y administrar
los bosques, los espacios abiertos y los pantanos. El proyecto del
rio Nashua esta desarrollando estrategias y politicas de uso y
gestion del suelo basadas en el lugar que pueden mejorar el
potencial de los bosques, los espacios abiertos y los pantanos para
contribuir a unas comunidades sanas, equitativas y prosperas.

El proyecto del rio Nashua esta siendo financiado a través del programa de
Subvenciones de Accion para la Preparacion ante la Vulnerabilidad
Municipal (MVP) de Massachusetts, con el asesoramiento de Linnean
Solutions, Regenerative Design Group y BSC Group.
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Acerca de la guia

Como profesional del paisajismo o como alguien que dirige el trabajo
de los profesionales del paisajismo, usted se encuentra en una posicion
Unica para realizar cambios positivos en el césped y paisajes, ya que esta
estrechamente relacionado con su gestion y cuidado.

El césped, los jardines, los parques y otros paisajes con los que
interactuamos a diario - en casas, negocios, carreteras y escuelas - tienen
un enorme potencial para ayudar a prosperar a nuestras comunidades y
ecosistemas. También tienen un gran potencial como lugares para la
mitigacion del cambio climético y la resiliencia.

Esta guia pretende ayudarle a explicar los paisajes como sistemas vivos y a
ensefiar a los clientes y a su equipo como incorporar practicas regenerativas
que mejoren la salud, el bienestar, la belleza, la funcionalidad y la resiliencia.

Principios Fundamentales

Las acciones de esta guia se basan en una serie de principios creados por la
comunidad. Para mas informacién, visite “Historia del Proyecto” en el sitio
web del proyecto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/projectstory).

1) Salud y bienestar 4) Accesibilidad

2) Interdependencia 5) Curiosidad

3) Relaciones reciprocas 6) Valoracion a lo
pequeno

Marco de accion

Las acciones se organizan en tres categorias. Las acciones en todas las
categorias pueden ayudar a transformar los sitios en poderosas fuentes de
mitigacion climatica y resiliencia

iPor ejemplo!
Cambie a una cortadora
de césped eléctrica, que

Estabilizar: Abordar problemas activos
es mas saludable para la

como la erosion del suelo, la contaminacion def—
agua por exceso de fertilizacion o las plagas.

persona que corta el
céspedy ayuda a
acumular materia
organica en el suelo.

/A\W Mejorar: Aumentar de forma

progresiva la salud y la resistencia de
los paisajes, reduciendo al mismo tiempo
los insumos (como fertilizantes).

iPor ejemplo!
Convierta el césped en
praderas de polinizadores
para reducir el riego y la

=E=

© Regenerar: Restaurarlasaludy la
funcion ecologica del paisaje hasta tal punto ,,
de que pueda mantenerse (regenerarse) a si
mismo y contribuir a la resiliencia a escalas
mas amplias.

contaminacién
atmosférica (por la siega),
al tiempo que mejora la
diversidad de la fauna.
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Los paisajes como sistemas vivos

Como todos los sistemas vivos, los paisajes cambian
constantemente, pero tienden a funcionar dentro de un “rango
normal” hasta que alglin acontecimiento o serie de
acontecimientos impulsa al sistema mas alla de su umbral y lo
lleva a un estado de funcionamiento superior o inferior

Un evento beneficioso, como afiadir
compost a un jardin, puede mejorar
la productividad y la capacidad de
retencion de agua. Los pequefios
cambios “beneficiosos” pueden tener
efectos positivos acumulativos.

Un evento perjudicial, como
cortar el césped al ras con
frecuencia, puede dafarlo, y
provocar pérdida de las raices y
un rendimiento deficiente.

Observar

El paso mas importante en el cuidado de un paisaje es tomarse el tiempo necesario
para observarlo en accion. Dado que los paisajes son sistemas vivos en constante
cambio, la observacién puede ayudar a identificar donde necesitamos estabilizar los
problemas activos, mejorar la funcién del paisaje y regenerar la capacidad del paisaje
para sostenerse a si mismo.

Al reflexionar sobre los siguientes factores, resista el impulso de encontrar la respuesta
“correcta” y, en su lugar, permita que surjan conexiones y percepciones. Recuerde que
esta fase es iterativa: después de cada intervencién, es igual de importante observar
los impactos y corregir el rumbo si es necesario.

Indicaciones de observacion

Patrones de uso: ;Cémo utiliza la gente esta zona? ; Cémo influye este uso

en el paisaje? ; Como influyen los edificios e las infraestructuras en el paisaje?

¢ Qué funciona y qué no?

Patrones de cuidado: ; Qué se hace para cuidar el paisaje (por ejemplo, cortar
el césped, regar, quitar la maleza, abonar)? ; Como responde el paisaje a esos
cuidados?

Patrones climaticos: ; Dénde hay sombra y donde sol? ;Cémo le afecta el
viento? ; Qué ocurre cuando llueve? ;Hay impactos negativos por los flujos de
agua? ;Han cambiado estos patrones climaticos con el tiempo? Ha cambiado
el paisaje?

Calidad de la vegetacion: ;Hay zonas en las que las plantas muestran signos
de estrés (crecimiento atrofiado, hojas mascadas, etc.)? ;Hay zonas en las que
las plantas parecen florecer? ;A qué se debe?

Acceso al lugar: ;Quién tiene acceso a este espacio? ;,Quién no? ;Quién se
siente bienvenido y quién no? ; Cémo puede mejorarse el acceso?

Relacién con el lugar: ;Qué aspecto estético tiene el espacio? ; Cémo se siente
estando alli? ; Como afecta el lugar a su salud o a la de otras personas que lo
utilizan?



Matriz de accion sobre el cesped y el paisaje del Rio Nashua: Paisajistas profesionales

Estrategia

Estabilizar

Mejorar

Regenerar

Mantenimiento

Aumente la altura de siega a 3-4 pulgadas y deje los
recortes de la hierba.

Cambie los cortacéspedes de gasolina por eléctricos con
funciones de mantillo y plataformas que puedan elevarse

* Invierta en personal y formacion para probar e inspeccionar
periddicamente los lugares y sistemas gestionados y menos

General + Cubra con materia organica (dosel). Evite el error comin de |  hasta 4 pulgas o méas. Los cortacéspedes eléctricos son gestionados para informar sobre las practicas de gestion.
“amontonar” alrededor de plantas/arboles y asegurese de mejores para reducir las emisiones de carbono y mejorarla | « Espere que los paisajes sirvan para muchas cosas: El
que el mantillo esté al menos a 5 pulgadas del troncoyano | calidad del aire y la salud. borde de la carretera puede ser un filtro de aguas
mas de 3 pulgadas de profundidad. + Establecer zonas de defensa en las que no se utilice el pluviales, un habitat de borde y un sistema de alerta
« Evite actividades desestabilizadoras como desbrozar, césped. temprana de plagas emergentes, enfermedades u otros
arrancar, excavar, arar, segar, quemar, transportar, + Considere la posibilidad de sustituir la siega por servicios de factores de estrés paisajistico. Incluya plantaciones de
pavimentar e inclinar. pastoreo. habitats en terrenos marginales.
« |dentifique las zonas de césped activo, reduzca la siega
del césped activo y sustituya el resto por un paisaje vivo
(arbustos, zonas de defensa sin siega, bosques).
+ Analice la composicion, textura, pH, fertilidad y clase de + Adopte un enfoque personalizado para el cuidado del suelo | ¢ Cree un sistema de compost in situ para los restos de
Gestion de drenaje del suelo. Consulte el laboratorio de pruebas de mediante la recopilacion de datos, el seguimiento de la comida y de césped, como hojas y otros restos
nutrientes nutrientes para suelos y plantas de la UMass para realizar salud del suelo a lo largo del tiempo y el ajuste de las organicos.
pruebas asequibles. Con los resultados se proporcionan practicas de enmienda a lo largo del tiempo. * Aplique compost creado in situ a todos los paisajes, tras las
recomendaciones. + Cubra el césped con abono organico. pruebas para optimizar los nutrientes y mejorar el contenido
+ Si es posible, minimice los fertilizantes y utilicelos de forma de carbono organico del suelo.
responsable. Hagalo en base a los resultados de las
pruebas, y sélo después de utilizar técnicas de
“alimentacién” como la aplicacion de abono organico.
+ |dentifique minuciosamente la extensién espacial y las + |dentifique oportunidades para reducir la aplicacion de + Observe e identifique individuos o grupos de especies
Control de variaciones en el impacto de cualquier plaga. ¢La luz solar, herbicidas/pesticidas mediante la incorporacién de una propensas a plagas que muestren resistencia a
plagas la humedad u otras condiciones limitan de forma natural la especie competidora autdctona. plagas/enfermedades complejas, por ejemplo, fresnos
propagacion de dicha plaga? + Proteja las fronteras de las poblaciones naturales (y persistentes. Apoye y propague estos individuos para
+ Cree zonas de control en puntos de riesgo donde pueda garantizar que las especies autoctonas raras tengan ayudar a desarrollar poblaciones locales resistentes.
monitorear y controlar a los invasores. espacio para propagarse, preservando la viabilidad de la + Promueva poblaciones de aves y avispas depredadoras
+ Evalue opciones de control cultural, como la sombra, poblacién hasta que pase la amenaza). como manejo general de insectos.
inundacion, fuego y la siega programada. Dirijase a las
semillas y las raices, pero conserve la biomasa siempre que
sea posible, reduciendo el esfuerzo.
+ Antes de iniciar un programa de control, intente comprender | ¢ Plante una variedad de plantas o arboles autoctonos para | ¢ Plante y apoye grupos de plantas adaptadas al clima futuro
Fomentar por qué la especie no deseada esta ahi y qué funciones del atraer y apoyar a los polinizadores. Algunos ejemplos son que imitan la estructura y funcién de los ecosistemas
comunidades ecosistema esta proporcionando o inhibiendo. Disefie una los arboles de copas autdctonos, los arbustos, la cubierta regionales. Incluya especies autoctonas adaptadas al calor
vegetales estrategia, hglistica de control y replantacién para abordar vegetal, los prados, llos pastos y las hierbas mixtas (trébol, y sequia, como el nogal anjericano,_e§peci?s aytéctpnas )
. estas dinamicas. etc.). Las plantas y arboles autdctonos suelen requerir menos comunes, como el alamo tulipan, y “casi autdctonas
funcionales + Replante activamente las zonas alteradas con una variedad menos mantenimiento y pueden proporcionar mas de biorregiones adyacentes. Los castarios hibridos,
de especies deseadas a una densidad o con ventaja beneficios, como habitat o alimento para otros animales resistentes a la plaga del castafio, pero con grandes
competitiva sobre las especies invasoras predominantes silvestres, como abejas, mariposas y aves. similitudes con el castafio americano, son un buen ejemplo
para reducir la reinfestacion. de planta no autdctona pero valiosa.
+ Cuando se lleve a cabo una gestion activa contra especies * Preserve y proteja los arboles existentes. La capacidad de
expansivas no deseadas, utilice una mezcla de métodos un arbol para proporcionar habitat, retener agua y
probados que minimicen las exposiciones quimicas en el secuestrar carbono aumenta con su tamaro.
ambiente y para los gestores de las tierras. Por ejemplo, + Plante arboles en los bordes de los campos de juego,
para el control de la hierba nudosa japonesa, el corte y aparcamientos 0 espacios marginales alrededor de los
pintado con herbicidas es mas eficaz y produce menos campus para mejorar los niveles de carbono del suelo y
dafios colaterales que la aplicacion foliar de herbicidas. proporcionar sombra.
.. + Interrumpa el riego programado. El césped autdctono puede | < Cree un paisaje que no requiera riego. Adapte el paisaje a | ¢ Aumente la materia organica del suelo para ayudar a captar
Gestion del soportar varias semanas sin riego. En su lugar, riegue con su tipo de suelo y al régimen de lluvias. y retener el agua. Por cada 1% de aumento en el contenido
agua poca frecuencia con un remojo bajo y profundo. Utilice un | « Instale sistemas de recogida de agua de lluvia para capturar |  de materia organica, la capacidad de retencion de agua del
pluviémetro para regar entre 1y 1.5 pulgadas por la la escorrentia del tejado y conectarla a un sistema de riego suelo puede aumentar hasta 20,000 ga/ac. Puede hacerse
mafiana o a Ultima hora de la tarde. por goteo. con enmiendas regulares de abono organico, plantando
+ Plante franjas de proteccion en cualquier curso de agua. arboles y especies de raices mas profundas.
Pueden hacerse con césped densamente plantado o + I|dentifique partes del paisaje que puedan inundarse e
arboles y arbustos mas lefiosos. infiltrar agua cuando esté himedo y ser utiles (por ejemplo,
« Sustituya el asfalto por pavimento permeable con un espacio publico de reunién) cuando esté seco.
infiltracion. + Plante arboles de grandes copas para acumular materia
+ Las zonas inclinadas suelen ser areas dificiles para organica, dar sombra al suelo e interceptar grandes
gestionar el césped o la hierba y a menudo no son ideales cantidades de aguas pluviales, y asi mejorar la dinamica del
para usos convencionales del césped como la practica de agua in situ y en la cuenca.
deportes o el picnic. La plantacion de plantas autéctonas en
estas zonas capta mas agua, estabiliza la pendiente y
reduce el mantenimiento del césped en su conjunto.
+ |dentifique los usos que estan afectando al paisaje y + Considere la resiembra para promover un césped denso. Convierta el uso de la tierra para contribuir a la salud de la
Uso del considere cambios que permitan el rebrote. Algunos Priorice la seleccion de césped resistente a la sequia y cuenca:
Suelo ejemplos son el césped fertilizado junto a un pantano o un variedades autdctonas. Para mayor beneficio, mezcle trébol | « Haga la transicion del césped sin usar a una pradera

arroyo, la compactacion de zonas de mucho trafico o las
superficies impermeables no utilizadas.

Asegurese de que los usos del suelo y los tipos de
plantacion se adaptan entre si. Ejemplos de usos y
plantaciones que no encajan son los aparcamientos sobre
césped, las mesas de picnic cerca de hierbas altas o las
grandes zonas de césped no utilizadas que podrian
desempefiar mas funciones ecosistémicas.

con semillas de césped (las leguminosas fijan el nitrogeno).
Considere reducir la superficie de césped. Esto puede
hacerse de varias maneras: permitiendo que las zonas
problematicas se conviertan en otro tipo de cubierta,
instalando elementos como jardines o cambiando los
métodos de gestion para crear zonas de defensa entre el
césped y las zonas adyacentes.

Reduzca la superficie impermeable de facil gestion y
garantice una zona de defensa con vegetacion a lo largo de
las aceras, patios y entradas de vehiculos para capturar y
filtrar la escorrentia.

Reduzca la frecuencia de siega de las orillas y zonas
marginales. Considere la posibilidad de praderas, arbustos
o reforestacion.

polinizadora, matorrales o bosque.

+ Plante arboles; reduzca el area cubierta de hierba (es decir,
transicidn a otro tipo de cubierta).

* Retire las superficies pavimentadas. Reduzca el impacto de
las superficies impermeables restantes con caracteristicas
como jardineras, techos verdes y jardines de lluvia.

+ Establezca plantaciones funcionales como bosques de

alimentos, hileras de setos, estanques de ranas, bosques

pequenios o jardines de polinizadores.

|dentifique oportunidades para desarrollar redes de

senderos universalmente accesibles.

+ Asegurese de que todos los espacios publicos abiertos
cumplan con ADA (Ley de Americanos con discapacidad).

* iLa version en linea de la matriz incluye recursos adicionales con hipervinculos para obtener mas informacion! Acceda a la
version en linea utilizando el cddigo QR o visitando el sitio web del proyecto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/turf).



Acerca del proyecto de Gestion de Tierras Resilientes de
las Comunidades del Rio Nashua:

Los municipios de Clinton y Bolton (Massachusetts) colaboran con
residentes y propietarios para definir formas de cuidar y administrar
los bosques, los espacios abiertos y los pantanos. El proyecto del
rio Nashua esta desarrollando estrategias y politicas de uso y
gestion del suelo basadas en el lugar que pueden mejorar el
potencial de los bosques, los espacios abiertos y los pantanos para
contribuir a unas comunidades sanas, equitativas y prosperas.

El proyecto del rio Nashua esta siendo financiado a través del programa de
Subvenciones de Accion para la Preparacion ante la Vulnerabilidad
Municipal (MVP) de Massachusetts, con el asesoramiento de Linnean
Solutions, Regenerative Design Group y BSC Group.
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Acerca de la guia

Como alguien que cuida de un paisaje, usted esta en una posicion tnica para
influir positivamente en el cambio de su patio, jardines y en las zonas de césped
donde vive, trabaja y juega. Estos espacios tienen un enorme potencial para
ayudar a nuestras comunidades y ecosistemas a prosperar, apoyar la mitigacion
del cambio climatico y mejorar la resiliencia.

Esta guia pretende ayudarte a incorporar practicas regenerativas que mejoren la
salud, el bienestar, la belleza, la funcionalidad y la resiliencia de los paisajes con los
que interactuas en funcion de tu relacion con la tierra y de los recursos de que
dispongas.

Una persona sola no puede proteger o regenerar la salud de todo un ecosistema,
pero trabajando juntos y planteando estos temas en lugares como las reuniones
comunitarias y los grupos de vecinos, los residentes pueden crear una cultura y
recursos locales que ayuden a todos a conectar con los paisajes locales y a
cuidarlos.

Principios Fundamentales

Las acciones de esta guia se basan en una serie de principios creados por la
comunidad. Para mas informacién, visite “Historia del Proyecto” en el sitio
web del proyecto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/projectstory).

1) Salud y bienestar
2) Interdependencia
3) Relaciones reciprocas

4) Accesibilidad

5) Curiosidad

6) Valoracion a lo
pequeno

Marco de accion

Las acciones se organizan en tres categorias. Las acciones en todas las
categorias pueden ayudar a transformar los sitios en poderosas fuentes de
mitigacién climatica y resiliencia.

iPor ejemplo!

- ) Cambie a una cortadora
Estabilizar: Abordar problemas activos de césped eléctrica, que

como la erosion del suelo, la contaminacion de\l/‘ es mas saludable para la

agua por exceso de fertilizacion o las plagas. persona que corta el
césped y ayuda a

acumular materia

;}\ Mejorar: Aumentar de forma organica en el suelo.
progresiva la salud y la resistencia de
los paisajes, reduciendo al mismo tiempo

los insumos (como fertilizantes).

iPor ejemplo!
Convierta el césped en
praderas de polinizadores
para reducir el riego y la

e contaminacion
de que pueda mantenerse (regenerarse) a si ~——"ETS SEY (e d SR ]

‘}f‘
<&~ Regenerar: Restaurarlasalud y Ia
funcién ecoldgica del paisaje hasta tal punto

al tiempo que mejora la
diversidad de la fauna.

mismo y contribuir a la resiliencia a escalas
mas amplias.
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Los paisajes como sistemas vivos

Como todos los sistemas vivos, los paisajes cambian
constantemente, pero tienden a funcionar dentro de un “rango
normal” hasta que alglin acontecimiento o serie de
acontecimientos impulsa al sistema mas alla de su umbral y lo
lleva a un estado de funcionamiento superior o inferior.

Un evento beneficioso, como afiadir
compost a un jardin, puede mejorar
la productividad y la capacidad de
retencion de agua. Los pequefios
cambios “beneficiosos” pueden tener
efectos positivos acumulativos.

Un evento perjudicial, como
cortar el césped al ras con
frecuencia, puede dafiarlo, y
provocar pérdida de las raices y
un rendimiento deficiente.

Observar

El paso mas importante en el cuidado de un paisaje es tomarse el tiempo necesario
para observarlo en accion. Dado que los paisajes son sistemas vivos en constante
cambio, la observacién puede ayudar a identificar donde necesitamos estabilizar los
problemas activos, mejorar la funcién del paisaje y regenerar la capacidad del paisaje
para sostenerse a si mismo.

Al reflexionar sobre los siguientes factores, resista el impulso de encontrar la respuesta
‘correcta” y, en su lugar, permita que surjan conexiones y percepciones. Recuerde que
esta fase es iterativa: después de cada intervencion, es igual de importante observar
los impactos y corregir el rumbo si es necesario.

Indicaciones de observacion

Patrones de uso: ;Como utiliza la gente esta zona? ; Cémo influye este uso

en el paisaje? ¢ Como influyen los edificios e las infraestructuras en el paisaje?
¢ Qué funciona y qué no?

Patrones de cuidado: ;Qué se hace para cuidar el paisaje (por ejemplo, cortar
el césped, regar, quitar la maleza, abonar)? ; Como responde el paisaje a esos
cuidados?

Patrones climaticos: ;Ddnde hay sombra y dénde sol? ; Cémo le afecta el
viento? ; Qué ocurre cuando llueve? ;Hay impactos negativos por los flujos de
agua? ;Han cambiado estos patrones climaticos con el tiempo? Ha cambiado
el paisaje?

Calidad de la vegetacion: ;Hay zonas en las que las plantas muestran signos
de estrés (crecimiento atrofiado, hojas mascadas, etc.)? ¢ Hay zonas en las que
las plantas parecen florecer? ;A qué se debe?

Acceso al lugar: ;Quién tiene acceso a este espacio?  Quién no? ;Quién se
siente bienvenido y quién no? ;Como puede mejorarse el acceso?

Relacion con el lugar: ; Qué aspecto estético tiene el espacio? ;Como se siente
estando alli? ; Cémo afecta el lugar a su salud o a la de otras personas que lo
utilizan?
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Estabilizar

Mejorar Regenerar

Mantenimiento

Aumente la altura de siega a 3-4 pulgadas y deje los
recortes de la hierba.

Cambie los cortacéspedes de gasolina por eléctricos con
funciones de mantillo y plataformas que puedan elevarse

Evalue la motivacion, los efectos y la necesidad de su
trabajo de gestion para usted, su familia, su propiedad, su

General + Cubra con materia organica (dosel). Evite el error comin de hasta 4” 0 mas. Los cortacéspedes eléctricos son mejores cuenca y su region. Preguntese: ¢ es necesario?
“amontonar” alrededor de plantas/arboles y asegurese de para reducir las emisiones de carbono y mejorar la calidad ¢, Contribuye a la salud de los sistemas de los que formo
que el mantillo esté al menos a 5 pulgadas del troncoyano | del aire y la salud. parte? Si la respuesta es negativa, considere la posibilidad
mas de 3 pulgadas de profundidad. * Averigile si sumunicipio ofrece un programa de descuentos |  de establecer un sistema mas rico en especies 0 con menos

» Evite actividades desestabilizadoras como desbrozar, o de adquisicion para apoyar el cambio a cortacéspedes insumos.
arrancar, excavar, arar, segar, quemar, transportar, eléctricos. * |dentifique las zonas de césped activo, reduzca la siega del
pavimentar e inclinar. * Establezca zonas de defensa en las que no se utilice el césped activo y sustituya el resto por un paisaje vivo
césped. (arbustos, zonas de defensa sin siega, bosques).
* Considere la posibilidad de sustituir la siega por servicios de
pastoreo.

.. * Analice la composicion, textura, pH, fertilidad y clase de  Adopte un enfoque personalizado para el cuidado del suelo | * Cree un sistema de compost in situ para los restos de
Gestion de drenaje del suelo. Consulte el laboratorio de pruebas de mediante la recopilacion de datos, el seguimiento de la comida y de césped, como hojas y otros restos organicos.
nutrientes nutrientes para suelos y plantas de la UMass para realizar salud del suelo a lo largo del tiempo y el ajuste de las

pruebas asequibles. Con los resultados se proporcionan practicas de enmienda a lo largo del tiempo.
recomendaciones. * Cubra el césped con abono organico.
* Si es posible, minimice los fertilizantes y utilicelos de forma
responsable. Hagalo en base a los resultados de las
pruebas, y sélo después de utilizar técnicas de
“alimentacién” como la aplicacion de abono organico.
* Prevenga la propagacion de invasoras evitando, * |dentifique oportunidades para reducir la aplicacion de * Observe e identifique individuos o grupos de especies
Control de minimizando y mitigando las alteraciones del suelo. herbicidas/pesticidas mediante la incorporacion de una propensas a plagas que muestren resistencia a
plagas * Proteja los limites de las poblaciones de plantas naturales. especie competidora autoctona. plagas/enfermedades complejas, por ejemplo, fresnos
« Cree zonas de control en puntos de riesgo donde pueda persistentes. Apoye y propague estos individuos para
monitorear y controlar a los invasores. ayudar a desarrollar poblaciones locales resistentes.
* Promueva poblaciones de aves y avispas depredadoras
como manejo general de insectos.
* Evite perturbar o dafar los grupos de plantas autoctonas * |dentifique por qué se han instalado las invasoras y qué * Plante y apoye grupos de plantas adaptadas al clima futuro
Fomentar para que puedan defender mejor su territorio frente a las aportan o inhiben. Disefie una estrategia holistica de que imitan la estructura y funcion de los ecosistemas
comunidades invasoras. replantacion para abordar lo que has aprendido. regionales. Incluya especies autéctonas adaptadas al calor
vegetales * Replante activamente las zonas alteradas con una variedad | * Plante una variedad de plantas o arboles autoctonos para Y sequia, como el nogal americano, especies autoctonas
funcionales de especies deseadas a una densidad alta para reducir la atraer y apoyar a los polinizadores. Algunos ejemplos son menos comunes, como el &lamo tU“Pa[L y “casi autoctonas
reinfestacion. No deje huecos en el suelo para que se los &rboles de copas autdctonos, los arbustos, la cubierta de biorregiones adyacentes. Los castarios hibridos,
asienten las invasoras. vegetal, los prados, los pastos y los pastos mixtos (trébol, resistentes a la plaga del castafio, pero con grandes
* Minimice el uso de productos quimicos. Por ejemplo, para el|  etc.). Las plantas y arboles autéctonos suelen requerir similitudes con el castafio americano, son un buen ejemplo
control de la hierba nudosa japonés, una combinacién de menos mantenimiento y pueden proporcionar mas de planta no autoctona pero valiosa.
corte y pintura con herbicidas es eficaz y utiliza menos beneficios.
herbicidas.
. * Interrumpa el riego programado. El césped autoctono puede |  Cree un paisaje que no requiera riego. Adapte el paisaje a | © Aumente la materia organica del suelo para ayudar a captar
Gestion del soportar varias semanas sin riego. En su lugar, riegue con su tipo de suelo y al régimen de lluvias. y retener el agua. Por cada 1% de aumento en el contenido
agua poca frecuencia con un remojo bajo y profundo. Utilice un * Instale sistemas de recogida de agua de lluvia para capturar |  de materia organica, la capacidad de retencion de agua del
pluviémetro para regar entre 1y 1.5 pulgadas por la la escorrentia del tejado y conectarla a un sistema de riego suelo puede aumentar hasta 20,000 ga/ac. Puede hacerse
mafiana o a Ultima hora de la tarde. por goteo. con enmiendas regulares de abono organico, plantando
* Plante franjas de proteccion en cualquier curso de agua. arboles y especies de raices mas profundas.
Pueden hacerse con césped densamente plantado o * Plante arboles de grandes copas para acumular materia
arboles y arbustos mas lefiosos. organica, dar sombra al suelo e interceptar grandes
+ Sustituya el asfalto por pavimento permeable con cantidades de aguas pluviales, y asi mejorar la dinamica del
infiltracion. agua in situ y en la cuenca.
* Las zonas en pendiente no son lugares idoneos para el
césped. Plante plantas autéctonas en estos lugares para
captar mas agua, estabilizar la pendiente y reducir la siega.
* Reduzca el césped y las zonas pavimentadas a un tamafio | Convierta el uso del suelo para contribuir a la salud de la | * Asdciese con los lideres indigenas locales para permitir una
Uso del que utilice con regularidad. cuenca vital: adm.inistlracién dela tierra.qule pueda apoyar la salud y la
suelo + Transicion del césped no utilizado a praderas para resiliencia de nuestros paisajes. A cambio del acceso a

polinizadores, matorrales o bosques.

Plante arboles; reduzca la superficie cubierta de hierba (por
ejemplo, transicion a otro tipo de cubierta).

Elimine las superficies pavimentadas. Reduzca el impacto
de las superficies impermeables restantes con elementos
como jardineras, tejados verdes y jardines de lluvia.
Establezca plantaciones funcionales como bosques de
alimentos, hileras de setos, estanques de ranas, bosques
de bolsillo o jardines de polinizadores.

partes de su propiedad, los lideres tribales pueden
supervisar y cuidar la salud de la tierra de forma que se
prioricen y apoyen los objetivos mutuamente beneficiosos
descritos en esta guia.

Establezca marcos legales que apoyen las iniciativas de
custodia tribal y proporcionen acceso a recursos,
financiacion y tierras. Las servidumbres culturales son
acuerdos voluntarios entre un terrateniente y una tribu que
permiten el acceso y el uso para fines culturales y
tradicionales a la vez que mantienen la propiedad privada
de la tierra en si.

* iLa version en linea de la matriz incluye recursos adicionales con hipervinculos para obtener mas informacion! Acceda a la
version en linea utilizando el codigo QR o visitando el sitio web del proyecto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/turf).





