Sobre as Comunidades do Rio Nashua
Projeto de Gerenciamento de Terras Resilientes:

As Cidades de Clinton e Bolton, em Massachusetts, estao
trabalhando em conjunto com residentes e proprietarios de terras
para definir maneiras de cuidar e administrar florestas, espagos
abertos e pantanos. O projeto do Rio Nashua esta desenvolvendo
estratégias e politicas de uso e gerenciamento de terras
baseadas no local que podem aumentar o potencial de florestas,
espacos abertos e pantanos para contribuir para comunidades
saudaveis, equitativas e présperas.

0 projeto do Rio Nashua é financiado pelo programa de Subsidio de A¢ao
de Prontidao para a Vulnerabilidade Municipal (MVP, na sua sigla em
inglés) de Massachusetts, com o apoio de consultoria da Linnean
Solutions, do Regenerative Design Group e do BSC Group.

/

Sobre o Guia

Como funcionario municipal, vocé esta em uma posigao
privilegiada para promover mudancas positivas nos gramados e nas
areas paisagisticas que vocé usa e gerencia.

Os gramados, jardins, parques e outras paisagens com os quais vocé
interage diariamente - ao redor de nossas casas, empresas, estradas
e escolas - tém um enorme potencial para ajudar nossas
comunidades e ecossistemas a prosperar, apoiar a mitigagao do
clima e aumentar a resiliéncia.

Este guia tem o objetivo de ajuda-lo a incorporar praticas
regenerativas que melhorem a saude, o bem-estar, a beleza, a
funcionalidade e a resiliéncia das paisagens com as quais vocé
interage, com base no seu relacionamento com a terra e com os
recursos que vocé tem disponiveis.

Principios Orientadores

As acoes deste guia sao fundamentadas por um conjunto de
principios criados pela comunidade. Para obter mais informagées,
visite "Project Story" no site do projeto (climateresilient.wixsite.com/
nashuariver/projectstory).

4) Acessibilidade
5) Curiosidade
6) Valorizacao do pequeno

1) Saude e bem-estar
2) Interdependéncia
3) Relacgdes reciprocas

Quadro de Acao

As agles estao organizadas em trés categorias. As agdes em todas
as categorias podem ajudar a transformar os locais em fontes
poderosas de mitigacao e resiliéncia climatica.

Estabilizar: Abordar problemas
ativos como erosao do solo, poluigao
da agua por excesso de fertilizagao ou

infestagGes de pragas. f—~

Por exemplo! Mude para
um cortador de grama
elétrico com mulching,
que é mais saudavel para

a pessoa que esta
cortando a grama e ajuda
a criar matéria organica
no solo.

Melhorar: incrementalmente
aumentar a saude e a resiliéncia das
paisagens, a0 mesmo tempo em que
se reduzem os aportes (como
fertilizantes).

A

Por exemplo! Transitar de
gramados para prados de
polinizadores a fim de
reduzir a irrigagao e a

%6’ Regenerar: Restaurar a satude e a
funcao ecoldgica da paisagem de tal

forma que ela possa se manter

(regenerar) e contribuir para a

resiliéncia em escalas mais amplas. K-/

polui¢ao do ar (do corte de
grama) e, a0 mesmo
tempo, melhorar a
diversidade da vida
selvagem.

EVENTO
PREJUDICIAL

Paisagens como Sistemas Vivos

Como todos os sistemas vivos, as paisagens estao em
constante mudanga, mas tendem a funcionar dentro de uma
"faixa normal" até que algum evento ou série de eventos
empurre o sistema para além de seu limite e para um
estado de funcionamento mais alto ou mais baixo.

EVENTO
BENEFICO

Um evento benéfico, como
adicionar adubo em um jardim,
pode aumentar a produtividade
e a capacidade de retengao de
agua. Pequenas mudangas
"benéficas" podem ter impactos
positivos combinados.

Um evento prejudicial,
como o corte frequente e
proximo de um gramado,
pode sobrecarregar a
grama, causando perda de
raizes e baixo desempenho.

Observar

A etapa mais importante no cuidado com uma paisagem é reservar
um tempo para observa-la em agao. Como as paisagens sao
sistemas vivos em constante mudanca, a observagao pode ajudar a
identificar onde precisamos estabilizar problemas ativos, melhorar a
funcao da paisagem e regenerar a capacidade da paisagem de se
sustentar.

Ao refletir sobre os fatores a seguir, resista ao impulso de encontrar
aresposta "certa" e, em vez disso, permita que surjam conexoes e
percepgoes. Lembre-se de que essa fase é iterativa: apds cada
intervencgao, é igualmente importante observar os impactos e corrigir
o curso conforme necessario.

Solicitagdes de Observacao

Padroes de uso: Como as pessoas estao usando essa area? Como
esse uso esta moldando a paisagem? Como os edificios ou
infraestruturas estao impactando a paisagem? O que esta
funcionando e o que nao esta?

Padroes de cuidados: O que esta sendo feito para cuidar dessa
paisagem (ex.: cortar a grama, regar, capinar, fertilizar)? Como a
paisagem esta respondendo a esses cuidados?

Padroes climaticos: Onde existem pontos de sombra e de sol? Como
o local é afetado pelo vento? O que acontece quando chove? Existem
impactos negativos nos fluxos de dgua? Esses padroes climaticos
mudaram ao longo do tempo? A paisagem mudou em resposta a
isso?

Qualidade da vegetagao: Existem dreas onde as plantas estao
mostrando sinais de estresse (crescimento atrofiado, folhas
mastigadas, etc.)? Existem dareas onde as plantas parecem estar
realmente prosperando? Por que isso pode estar acontecendo?

Acesso ao local: Quem tem acesso a esse espago? Quem nao tem?
Quem se sente bem-vindo e quem nao se sente? Como o acesso
pode ser melhorado?

Relagao com o local: Qual é a aparéncia estética do local? Como
vocé se sente estando 14? Como o local afeta sua saude ou a saude
de outras pessoas que o utilizam?

Edk
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Matriz de Acao para Gramados e Paisagens do Rio Nashua: Funcionarios Municipais

Para obter uma versao on-line com recursos por meio de hiperligagoes, visite o site do projeto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/turf).

Estratégia

Estabilizar

Melhorar

Regenerar

Aumente a altura de corte para 3-4 polegadas e

Troque os cortadores de grama movidos a gas por

+ Invista em funcionarios e treinamento para testar e

Manutengéo deixe as aparas de grama. cortadores de grama elétricos com recursos de inspecionar regularmente locais e sistemas
Geral - Aplique cobertura morta com matéria organica c?begura nlorta} e pl(;;\taformas. qug pos;ag‘n ser ; ggrsrnéctiiiggsdg gﬁggiig;rgg%ados para fundamentar
e e 0 G el elevadas a 4 polegadas ou mais. Os cortadores de . nto. .
gzgorage I;ﬁt?ase/é(r) ((:)(:esue e(::: 2 g.stsoj a0 grama elétricos sdo melhores para reduzir as * Espere que as paisagens sirvam a muitos
ey N , €M Vez disso, emissdes de carbono e melhorar a qualidade do ar |  propésitos: A beira da estrada pode ser um filtro de
certifique-se de que a cobertura morta esteja a e a satide humana. aguas pluviais, um habitat de extremidade e um
pelo menos 5 polegadas de distancia do tronco e | - Estabelega programas municipais de descontos e/ sistema de alerta precoce para pragas emergentes,
ndo mais do que 3 polegadas de profundidade. ou aquisicBes que permitam aos residentes fazer doengas ou outros fatores de estresse da paisagem.
- Evite atividades desestabilizadoras, como a mudanca para cortadores de grama elétricos. :gdut{ifP'amaGQeS dedhabltat e(rjn tet(rencég marginais.
i 5 5 + Implemente barreiras de nédo corte em dreas onde | * 'dentifique as areéas de gramado ativo, diminua o
IITe[)irzz:'tar;rr?:c:rl’?een;%i(::g:éa%i)oﬁ;i?ii: %%rte, o gl:;amado ndo é usado ativamente. corte do gramado ativo e substitua o restante por
q , porte, p ¢ ¢ao. - Considere servigos de pastoreio de animais para Flalsagens vivas (arbustos, barreiras sem corte,
substituir o corte de grama. orestas).
+ Comece a testar a composigao, a textura, o pH,a |+ Adote uma abordagem personalizada para o + Crie um sistema de compostagem no local para
Gerenciame fertilidade e a classe de drenagem do solo. cuidado do solo, coletando dados, residuos de alimentos e restos de gramado,
nto de Consulte o UMass Soil and Plant Nutrient Testing acompanhando a saude do solo ao longo do como folhas e outros detritos organicos.
N Lab para fazer testes baratos. As recomendagbes | tempo e ajustando as praticas de corregao ao + Aplique o composto criado no local em todas as
Nutrientes sdo fornecidas com os resultados. longo do tempo. paisagens, sujeito a resultados de testes, durante

Na medida do possivel, minimize os fertilizantes
e use-os com responsabilidade. Fertilize com
base nos resultados dos testes e somente depois
de usar técnicas de "alimentagéo”, como a
aplicagao de composto organico.

+ Cubra o gramado com composto organico.

varios anos para melhorar os niveis de carbono
organico do solo.

Controle de

Impeca a disseminacgao de invasores evitando,
minimizando e mitigando a perturbacao da terra.

+ Identifique oportunidades para reduzir a
aplicacao de herbicidas/pesticidas incorporando

+ Observe e identifique individuos ou grupos de
espécies propensas a pragas que apresentem

Pragas . Proteje} as fronteiras das populagdes de plantas uma espécie competidora nativa. resisténcia a complexps de pragas./doen(;as, por
naturais. exemplo, freixos persistentes. Apoie e propague
+ Crie zonas de controle em pontos de esses individuos para ajudar a desenvolver
estrangulamento onde vocé possa monitorar e populagdes locais resistentes.
controlar o movimento de invasores. + Promova populagdes de passaros e vespas
predadoras como controle geral de insetos.
« Evite perturbar ou danificar grupos de plantas « Identifique por que os invasores se + Plante e apoie grupos de plantas adaptadas ao
Promover nativas para que elas possam manter melhor o estabeleceram e o que eles estdo fornecendo ou clima do futuro que imitem a estrutura e a fungé@o
Comunidade territério contra invasorels. inibindq. Elabore uma estratégia polistica de dos ecossistemas regionais. I‘nclua espécies
+ Replante ativamente as areas perturbadas com replantio para abordar o que vocé aprendeu. nativas adaptadas ao calor e a seca, como a
s de Plantas uma variedade de espécies desejadas em uma + Plante uma variedade de plantas ou arvores nogueira, espécies nativas menos comuns, como
Funcionais alta densidade para reduzir a reinfestagédo. Nao nativas para atrair e apoiar polinizadores. Os o alamo tulipa, e "quase nativas" de biorregides
deixe aberturas no solo para que os invasores se exemplos incluem arvores de copa nativas, adjacentes. As castanhas hibridas, resistentes a
instalem. arbustos, cobertura do solo, prados, gramas de praga da castanha, mas que apresentam grandes
+ Minimize o uso de produtos quimicos. Por pastagem e gramas mistas (trevos, etc.). As semelhancas com a castanha americana, sdo um
exemplo, para o controle da Fallopia japonica, plantas e arvores nativas geralmente exigem bom exemplo de adi¢ado de plantas nao nativas,
uma combinagéo de corte e pintura com menos manutengdo e sdo capazes de mas valiosas.
herbicidas é eficaz e usa menos herbicidas. proporcionar mais beneficios.
+ Interrompa a rega programada. A grama nativa + Crie uma paisagem que nao precise ser regada. + Aumente a matéria organica do solo para ajudar
Gerenciame pode aguentar vdrias semanas sem ser regada. Adapte sua paisagem aos tipos de solo e padroes a capturar e reter a dgua. Para cada 1% de
nto de Agua Em vez disso, regue com pouca frequéncia, com de chuva. aumento no contelddo de matéria orgénica, a

um encharcamento baixo e profundo. Use um
pluviémetro para regar cerca de 1" a 1,5" pela
manha ou no final da noite.

+ Instale sistemas de coleta de chuva para capturar
0 escoamento do telhado e conecta-lo a um
sistema de irrigacao por gotejamento.

+ Plante faixas de protegdo ao longo de qualquer
curso de agua. As faixas de protegao podem ser
feitas com grama densamente plantada ou com
arvores e arbustos mais lenhosos.

+ Substitua o asfalto por um pavimento permeavel
com infiltragéo.

+ As areas inclinadas ndo sao 6timas para
gramados ou grama. Plante coberturas de solo
nativas nesses locais para captar mais agua,
estabilizar o declive e reduzir o corte.

capacidade de retencao de dgua do solo pode

aumentar em até 20.000 g/ac. Isso pode ser

feito com adig¢des regulares de composto
organico, plantio de espécies com raizes mais
profundas e plantio de arvores.

Identifique partes da paisagem que possam

inundar e infiltrar a dgua quando estiver imida e

que sejam Uteis quando estiver seca.

+ Plante arvores de grande porte para acumular
matéria organica, fornecer sombreamento do
solo e interceptar grandes quantidades de aguas
pluviais, o que melhora a dinamica da agua no
local e na bacia hidrografica.

Uso da Terra

Reduza os conflitos entre os usos de terra
proximos uns dos outros, como um gramado
fertilizado préximo a um pantano ou cérrego,
colocando barreiras ou transferindo os usos para
locais melhores.

Certifique-se de que os usos de terra e os tipos de
plantio funcionam em conjunto. Exemplos de
usos e plantagdes incompativeis incluem
estacionamento sobre grama, superficie
impermeavel ndo utilizada, mesas de piquenique
em/préximo a gramados altos ou dreas extensas
de grama nao utilizada que poderiam suportar
mais fungdes do ecossistema. Ajuste as
plantacdes para restabelecer ecossistemas
saudaveis e funcionais.

Converta o uso da terra para contribuir para a
saude do ciclo de vida:

+ Transite de gramados nao utilizados para
prados, arbustos ou florestas de polinizadores.

+ Plante arvores; reduza a area de gramado.

Remova as superficies pavimentadas. Reduza o

impacto das superficies impermeaveis

remanescentes com recursos como caixas de
plantio, telhados verdes e jardins de chuva.

+ Estabeleca plantagdes funcionais como
florestas de alimentos, fileiras de sebes, charcos
de sapos, florestas de bolso ou jardins de
polinizadores.

+ Identifique oportunidades para desenvolver
redes de trilhas universalmente acessiveis.

Faca parcerias com lideres Indigenas locais para
ajudar a cuidar da terra. Algumas medidas que
vocé pode tomar para permitir o gerenciamento de
terras tribais locais incluem:

+ Trabalhar com érgéos locais, estaduais e federais
de gerenciamento de terras para identificar terras
publicas que sejam valiosas para as tribos.

+ Promover parcerias e colaboragées com
organizagoes tribais e nao tribais para apoiar os
esforgos de gerenciamento tribal.

+ Estabelecer estruturas legais que apoiem
iniciativas de gerenciamento tribal e fornegcam
acesso a recursos, financiamento e terras.

+ Fornecer acesso permanente a terra apds o
término da propriedade atual.

Politica e

Trabalhe com os departamentos de policia,
bombeiros e obras publicas para garantir que as

+ Estabeleca politicas que permitam a transigéo de
terras subutilizadas para tipos de cobertura de
maior valor ecolégico, como a reducédo dos

+ Estabelecer politicas que exijam alto
desempenho ecoldgico e social para novos

Seguranga novas plant~a<;6e3 nao entrem em 'conflito com or >CC ) ¢ projet9§ de E:onstruc;éo e restauragao, como
= consideragdes de seguranga publica, como linha requisitos minimos de estacionamento, leis de especificacoes de solo de alto desempenho e
Publica de visdo para monitoramento policial ou acesso protecdo de arvores, zoneamento de conservagao e metas de reflorestamento.
para resposta a emergéncias. padr6es minimos de desempenho do solo apds a - Garanta que todos os espacos publicos abertos
+ Certifique-se de que néo existam leis ou politicas | , Egirj‘:tcrlﬂga:s' novas aquisicBes de equipamentos de estejam em conformidade com a Lei dos
gggérggi%abrgr?utr;agZl;;:r?adﬁ];?;rgzg)sara tipos ou paisagismo sejam elétricas, com baixa emissdo de ém?;gzgis com Deficiéncia (ADA, na sua sigla
: poluentes, silenciosas e que permitam o uso de
ecologicamente. cobertura morta e corte mais alto.
+ Estabele¢a uma programagao educacional (por |+ Estabelega programas municipais de descontos e/ | + Estabelega uma programac&o para cuidar das
Programaq exemplo, sobre espécies invasoras) para ou aquisicdes que permitam que os moradores "margens" e monitorar a presenga/auséncia de
30 informar o publico sobre questdes relacionadas a| mudem para equipamentos elétricos (e ajustaveis) espécies.

melhoria dos cuidados do gramado e da
paisagem.

Disponibilizar cobertura vegetal gratuitamente
como um subproduto das tarefas regulares de
manutengao.

para cuidar do gramado.

+ Desenvolva programas de "paisagismo inteligente
em relagdo ao clima" que fornegam material e
apoio educacional para testes de solo, plantio de
arvores e mudanga para equipamentos elétricos
de gramado.

+ Fornega treinamento continuo para os
funcionarios municipais de manutencao em
gerenciamento de paisagens ecoldgicas e
climaticamente inteligentes. Inclua as aquisi¢oes e
funcionarios seniores.

+ Fornega remuneragao ou outros incentivos aos
funcionarios de manutengao que demonstrem
conhecimento e capacidade ecoldgica.
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Sobre as Comunidades do Rio Nashua
Projeto de Gerenciamento de Terras Resilientes:

As Cidades de Clinton e Bolton, em Massachusetts, estao
trabalhando em conjunto com residentes e proprietarios de terras
para definir maneiras de cuidar e administrar florestas, espagos
abertos e pantanos. O projeto do Rio Nashua esta desenvolvendo
estratégias e politicas de uso e gerenciamento de terras
baseadas no local que podem aumentar o potencial de florestas,
espacos abertos e pantanos para contribuir para comunidades
saudaveis, equitativas e présperas.

0 projeto do Rio Nashua é financiado pelo programa de Subsidio de A¢ao
de Prontidao para a Vulnerabilidade Municipal (MVP, na sua sigla em
inglés) de Massachusetts, com o apoio de consultoria da Linnean
Solutions, do Regenerative Design Group e do BSC Group.

Sobre o Guia

Como um profissional de paisagismo ou alguém que coordena
o trabalho de profissionais de paisagismo, vocé esta em uma
posic¢ao unica para fazer mudancas positivas em gramados e
paisagens, porque esta mais intimamente ligado ao gerenciamento
e aos cuidados deles.

Os gramados, jardins, parques e outras paisagens com as quais EVENTO

voceé interage diariamente - ao redor de casas, empresas, estradas e PREJUDICIAL

escolas - tém um enorme potencial para ajudar nossas
comunidades e ecossistemas a prosperar. Também possuem um
grande potencial como locais de mitigacao e resiliéncia climatica.

Este guia tem o objetivo de ajuda-lo a explicar as paisagens como
sistemas vivos e ensinar aos clientes e a sua equipe como
incorporar praticas regenerativas que melhoram a saude, o bem-
estar, a beleza, a funcionalidade e a resiliéncia.

Principios Orientadores

As acoes deste guia sao fundamentadas por um conjunto de
principios criados pela comunidade. Para obter mais informagées,
visite "Project Story" no site do projeto
(climateresilient.wixsite.com/nashuariver/projectstory).

4) Acessibilidade
5) Curiosidade
6) Valorizacao do pequeno

1) Saude e bem-estar
2) Interdependéncia
3) Relacgdes reciprocas

Quadro de Acao

As aglOes estao organizadas em trés categorias. As agdes em todas
as categorias podem ajudar a transformar os locais em fontes
poderosas de mitigacao e resiliéncia climatica.

Estabilizar: Abordar problemas
ativos como erosao do solo, poluigao
da agua por excesso de fertilizagao ou

infestagGes de pragas. f—~

Por exemplo! Mude para
um cortador de grama
elétrico com mulching,
que é mais saudavel para

a pessoa que esta
cortando a grama e ajuda
a criar matéria organica
no solo.

Melhorar: incrementalmente
aumentar a saude e a resiliéncia das
paisagens, a0 mesmo tempo em que
se reduzem os aportes (como
fertilizantes).

A

Por exemplo! Transitar de
gramados para prados de
polinizadores a fim de
reduzir a irrigagao e a

E= Regenerar: Restaurar a satude e a
funcao ecoldgica da paisagem de tal
forma que ela possa se manter
(regenerar) e contribuir para a
resiliéncia em escalas mais amplas.

polui¢ao do ar (do corte de
grama) e, a0 mesmo
tempo, melhorar a
diversidade da vida
selvagem.

—

Paisagens como Sistemas Vivos

Como todos os sistemas vivos, as paisagens estao em
constante mudanga, mas tendem a funcionar dentro de uma
"faixa normal" até que algum evento ou série de eventos
empurre o sistema para além de seu limite e para um
estado de funcionamento mais alto ou mais baixo.

EVENTO
BENEFICO

S

Um evento benéfico, como
adicionar adubo em um jardim,
pode aumentar a produtividade
e a capacidade de retengao de
agua. Pequenas mudangas
"benéficas" podem ter impactos
positivos combinados.

Um evento prejudicial,
como o corte frequente e
proximo de um gramado,
pode sobrecarregar a
grama, causando perda de
raizes e baixo desempenho.

Observar

A etapa mais importante no cuidado com uma paisagem é reservar
um tempo para observa-la em agao. Como as paisagens sao
sistemas vivos em constante mudanca, a observagao pode ajudar a
identificar onde precisamos estabilizar problemas ativos, melhorar a
funcao da paisagem e regenerar a capacidade da paisagem de se
sustentar.

Ao refletir sobre os fatores a seguir, resista ao impulso de encontrar
aresposta "certa" e, em vez disso, permita que surjam conexoes e
percepgoes. Lembre-se de que essa fase é iterativa: apds cada
intervencgao, é igualmente importante observar os impactos e corrigir
o curso conforme necessario.

Solicitagdes de Observacao

Padroes de uso: Como as pessoas estao usando essa area? Como
esse uso esta moldando a paisagem? Como os edificios ou
infraestruturas estao impactando a paisagem? O que esta
funcionando e o que nao esta?

Padroes de cuidados: O que esta sendo feito para cuidar dessa
paisagem (ex.: cortar a grama, regar, capinar, fertilizar)? Como a
paisagem esta respondendo a esses cuidados?

Padroes climaticos: Onde existem pontos de sombra e de sol? Como
o local é afetado pelo vento? O que acontece quando chove? Existem
impactos negativos nos fluxos de dgua? Esses padroes climaticos
mudaram ao longo do tempo? A paisagem mudou em resposta a
isso?

Qualidade da vegetagao: Existem dareas onde as plantas estao
mostrando sinais de estresse (crescimento atrofiado, folhas
mastigadas, etc.)? Existem dareas onde as plantas parecem estar
realmente prosperando? Por que isso pode estar acontecendo?

Acesso ao local: Quem tem acesso a esse espago? Quem nao tem?
Quem se sente bem-vindo e quem nao se sente? Como o acesso
pode ser melhorado?

Relagao com o local: Qual é a aparéncia estética do local? Como
vocé se sente estando 14? Como o local afeta sua saude ou a saude
de outras pessoas que o utilizam?
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Matriz de A¢do para Gramados e Paisagens do Rio Nashua: Profissionais de Paisagismo

Estratégia

Estabilizar

Melhorar

Regenerar

Manutengao
Geral

Aumente a altura de corte para 3-4 polegadas e
deixe as aparas de grama.

Aplique cobertura morta com matéria organica
(palha). Evite o erro comum de "amontoar" ao
redor de plantas/arvores e, em vez disso,
certifique-se de que a cobertura morta esteja a
pelo menos 5 polegadas de distancia do tronco e
ndo mais do que 3 polegadas de profundidade.
Evite atividades desestabilizadoras, como
limpeza, arrancamento, escavagao, aragao, corte,
queima, transporte, pavimentagéo e inclinagao.

Troque os cortadores de grama movidos a gas por
cortadores de grama elétricos com recursos de
cobertura morta e plataformas que possam ser
elevadas a 4 polegadas ou mais. Os cortadores de
grama elétricos sdo melhores para reduzir as
emissoes de carbono e melhorar a qualidade do ar
e a saude humana.

Implemente barreiras de ndo corte em areas onde
o gramado néo é usado ativamente.

Considere servigos de pastoreio de animais para
substituir o corte de grama.

Invista em funciondrios e treinamento para testar e
inspecionar regularmente locais e sistemas
gerenciados e menos gerenciados para fundamentar
as praticas de gerenciamento.

Espere que as paisagens sirvam a muitos
propdsitos: A beira da estrada pode ser um filtro de
aguas pluviais, um habitat de extremidade e um
sistema de alerta precoce para pragas emergentes,
doengas ou outros fatores de estresse da paisagem.
Inclua plantagdes de habitat em terrenos marginais.
Identifique as areas de gramado ativo, diminua o
corte do gramado ativo e substitua o restante por
paisagens vivas (arbustos, barreiras sem corte,
florestas).

Gerenciame
nto de
Nutrientes

Comece a testar a composicao, a textura, o pH, a
fertilidade e a classe de drenagem do solo.
Consulte o UMass Soil and Plant Nutrient Testing
Lab para fazer testes baratos. As recomendagdes
sao fornecidas com os resultados.

Na medida do possivel, minimize os fertilizantes
e use-os com responsabilidade. Fertilize com
base nos resultados dos testes e somente depois
de usar técnicas de "alimentagéo”, como a
aplicagao de composto organico.

Adote uma abordagem personalizada para o
cuidado do solo, coletando dados,
acompanhando a saude do solo ao longo do
tempo e ajustando as praticas de corregao ao
longo do tempo.

Cubra o gramado com composto orgéanico.

Crie um sistema de compostagem no local para
residuos de alimentos e restos de gramado,
como folhas e outros detritos organicos.

Aplique o composto criado no local em todas as
paisagens, sujeito a resultados de testes, durante
varios anos para melhorar os niveis de carbono
organico do solo.

Controle de
Pragas

Identifique minuciosamente a extensao espacial e
as variagdes no impacto de quaisquer pragas. A
luz solar, a umidade ou outras condi¢oes limitam
naturalmente a propagacao dessa praga?

Crie zonas de controle em pontos de
estrangulamento onde vocé possa monitorar e
controlar o movimento de invasores.

Avalie as opgdes de controle cultural, incluindo
sombra, inundagéo, fogo e corte de grama
programado. Tenha como alvo as sementes e o
estoque de raizes, mas retenha a biomassa
sempre que possivel, reduzindo o esforgo.

Identifique oportunidades para reduzir a
aplicagéo de herbicidas/pesticidas
incorporando uma espécie competidora nativa.
Proteja as fronteiras das populagées naturais (e
garanta que nativas raras tenham espaco para
se propagar, preservando a viabilidade da
populagdo até que a ameaga passe).

Observe e identifique individuos ou grupos de
espécies propensas a pragas que apresentem
resisténcia a complexos de pragas/doengas, por
exemplo, freixos persistentes. Apoie e propague
esses individuos para ajudar a desenvolver
populagdes locais resistentes.

Promova populagdes de passaros e vespas
predadoras como controle geral de insetos.

Promover
Comunidade
s de Plantas

Funcionais

Antes de iniciar um programa de controle, tente
entender por que a espécie indesejada esta la e
que fungdes do ecossistema ela esta fornecendo
ou inibindo. Elabore uma estratégia holistica de
controle e replantio para lidar com essa
dindmica.

Replante ativamente as areas perturbadas com
uma variedade de espécies desejadas em uma
densidade ou com uma vantagem competitiva
sobre as espécies invasoras predominantes no
local para reduzir a reinfestagao.

Ao fazer o gerenciamento ativo contra espécies
expansivas indesejadas, use uma combinagao de
métodos comprovados que minimizem a
exposigao a produtos quimicos no ambiente e
para os administradores de terras. Por exemplo,
para o controle da Fallopia japonica, uma
combinacao de corte e pintura com herbicidas é
mais eficaz e resulta em menos danos colaterais
do que a aplicagéo foliar de herbicidas.

Plante uma variedade de plantas ou arvores
nativas para atrair e apoiar polinizadores. Os
exemplos incluem darvores de copa nativas,
arbustos, cobertura de solo, prados, gramas de
pastagem e gramas mistas (trevo, etc.). As
plantas e arvores nativas geralmente exigem
menos manutencao e podem oferecer mais
beneficios, inclusive habitat ou alimento para
outros animais selvagens, como abelhas,
borboletas e passaros.

Plante e apoie grupos de plantas adaptadas ao
clima do futuro que imitem a estrutura e a
fungéo dos ecossistemas regionais. Inclua
espécies nativas adaptadas ao calor e a seca,
como a nogueira, espécies nativas menos
comuns, como o alamo tulipa, e "quase nativas"
de biorregides adjacentes. As castanhas
hibridas, resistentes a praga da castanha, mas
que apresentam fortes semelhangas com a
castanha americana, sdo um bom exemplo de
planta ndo nativa, mas valiosa.

Preserve e proteja as arvores existentes. A
capacidade de uma drvore de fornecer habitat,
reter 4gua e sequestrar carbono aumenta com o
tamanho da arvore.

Plante arvores nas extremidades dos campos de
jogos, estacionamentos ou em espagos
marginais ao redor dos campus para melhorar
os niveis de carbono do solo e fornecer sombra.

Gerenciame
nto de Agua

Interrompa a rega programada. A grama nativa
pode aguentar varias semanas sem ser regada.
Em vez disso, regue com pouca frequéncia, com
um encharcamento baixo e profundo. Use um
pluviometro para regar cercade 1-1,5
polegadas pela manha ou no final da noite.

Crie uma paisagem que néo precise ser regada.
Adapte sua paisagem aos tipos de solo e padrdes
de chuva.

Instale sistemas de coleta de chuva para capturar

o escoamento do telhado e conecta-lo a um sistema
de irrigacao por gotejamento.

Plante faixas de protegao ao longo de qualquer
curso de agua. As faixas de protecdo podem ser
feitas com grama densamente plantada ou com
arvores e arbustos mais lenhosos.

Substitua o asfalto por um pavimento permedavel
com infiltragéo.

As areas inclinadas sdo geralmente areas dificeis
para o gerenciamento do gramado ou da grama e,
muitas vezes, ndo sao ideais para usos
convencionais do gramado, como a pratica de
esportes ou piqueniques. O plantio de coberturas de
solo nativas nessas areas capta mais agua, estabiliza
o declive e reduz a quantidade de manutengéo de
corte necessdria para o gramado como um todo.

Desenvolva a matéria organica do solo para
ajudar a capturar e reter a dgua. Para cada 1%
de aumento no contelddo de matéria organica, a
capacidade de retengao de dgua do solo pode
aumentar em até 20.000 g/ac. Isso pode ser
feito com adi¢des regulares de composto
organico, plantio de espécies com raizes mais
profundas e plantio de arvores.

Identifique partes da paisagem que possam
inundar e infiltrar a dgua quando estiver imido e
que sejam Uteis (como um espaco publico de
reunido) quando estiver seco.

Plante arvores de copa grandes para acumular
matéria organica, fornecer sombra ao solo e
interceptar grandes quantidades de aguas
pluviais, o que melhora a dindmica da 4gua no
local e na bacia hidrografica.

Uso da Terra

Identifique os usos que estdo afetando a
paisagem e considere as mudancgas que
permitirdo o recrescimento. Exemplos incluem
gramados fertilizados préximos a um pantano ou
cérrego, compactacéo de dreas de trafego
intenso ou superficies impermeaveis nao
utilizadas.

Certifique-se de que os usos da terra e os tipos de
plantio funcionem em conjunto. Exemplos de
usos e plantagdes incompativeis incluem
estacionamento sobre grama, mesas de
piquenique em/préximo a gramados altos ou
areas extensas de grama nao utilizadas que
poderiam suportar mais fungdes do ecossistema.

Considere a ressemeadura para promover um
gramado denso. Priorize a selegdo de gramas que
sejam tolerantes a seca e, de preferéncia,
variedades nativas. Para obter beneficios adicionais
misture trevo com sementes de grama
(leguminosas fixam nitrogénio).

Considere reduzir a area do gramado. Isso pode ser
feito de varias maneiras, inclusive permitindo que as
areas problematicas se convertam em outro tipo de
cobertura, instalando recursos como jardins ou
mudando as abordagens de gerenciamento para
criar zonas de barreira entre um gramado e as areas
adjacentes.

Reduza a superficie impermedvel de facil
gerenciamento e garanta uma barreira vegetal ao
longo das calgadas/patios/estradas para capturar e
filtrar o escoamento.

Reduza a frequéncia de corte de bancos e dreas
marginais. Em vez disso, considere a possibilidade
de usar prados, arbustos ou reflorestamento.

Converta o uso da terra para contribuir para a
salde do ciclo de vida:

Transite de gramados nao utilizados para prados,
arbustos ou florestas de polinizadores.

Plante arvores; reduza a area de gramado (mude
para outro tipo de cobertura).

Remova as superficies pavimentadas. Reduza o
impacto das superficies impermeaveis
remanescentes com recursos como caixas de
plantio, telhados verdes e jardins de chuva.
Estabeleca plantagdes funcionais como florestas
de alimentos, fileiras de sebes, charcos de sapos,
florestas de bolso ou jardins de polinizadores.
Identifique oportunidades para desenvolver redes
de trilhas universalmente acessiveis.

Garanta que todos os espagos publicos abertos
estejam em conformidade com a Lei dos
Americanos com Deficiéncia (ADA, na sua sigla
em inglés).

A versao on-line da matriz inclui recursos adicionais com hiperligagées para aprender mais! Acesse a versio on-
line usando o cédigo QR ou visitando o site do projeto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/turf).
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Sobre as Comunidades do Rio Nashua
Projeto de Gerenciamento de Terras Resilientes:

As Cidades de Clinton e Bolton, em Massachusetts, estao
trabalhando em conjunto com residentes e proprietarios de terras
para definir maneiras de cuidar e administrar florestas, espagos
abertos e pantanos. O projeto do Rio Nashua esta desenvolvendo
estratégias e politicas de uso e gerenciamento de terras
baseadas no local que podem aumentar o potencial de florestas,
espacos abertos e pantanos para contribuir para comunidades
saudaveis, equitativas e présperas.

0 projeto do Rio Nashua é financiado pelo programa de Subsidio de A¢ao
de Prontidao para a Vulnerabilidade Municipal (MVP, na sua sigla em
inglés) de Massachusetts, com o apoio de consultoria da Linnean
Solutions, do Regenerative Design Group e do BSC Group.

Sobre o Guia

Como alguém que cuida de uma paisagem, vocé estda em uma
posicao privilegiada para promover mudangas positivas em seu
quintal, jardins e nas areas gramadas onde vocé mora, trabalha e se
diverte. Esses espagos tém um enorme potencial para ajudar nossas
comunidades e ecossistemas a prosperar, apoiar a mitigagao do
clima e aumentar a resiliéncia.

Este guia tem o objetivo de ajuda-lo a incorporar praticas
regenerativas que melhorem a saude, o bem-estar, a beleza, a
funcionalidade e a resiliéncia das paisagens com as quais vocé
interage, com base no seu relacionamento com a terra e com os
recursos disponiveis.

Uma pessoa sozinha nao pode proteger ou regenerar a saude de um
ecossistema inteiro, mas trabalhando em conjunto e levantando
essas questdoes em locais como reuniées comunitarias e grupos de
bairro, os residentes podem criar uma cultura e recursos locais para
apoiar todos na conexao e no cuidado com as paisagens locais.

Principios Orientadores

As acoes deste guia sao fundamentadas por um conjunto de
principios criados pela comunidade. Para obter mais informagées,
visite "Project Story" no site do projeto
(climateresilient.wixsite.com/nashuariver/projectstory).

4) Acessibilidade
5) Curiosidade
6) Valorizacao do pequeno

1) Saude e bem-estar
2) Interdependéncia
3) Relagoes reciprocas

Quadro de Acao

As agles estao organizadas em trés categorias. As agdes em todas
as categorias podem ajudar a transformar os locais em fontes
poderosas de mitigacao e resiliéncia climatica.

Estabilizar: Abordar problemas
ativos como erosao do solo, poluigao
da agua por excesso de fertilizagao ou

infestagGes de pragas. f—~

A\\ Melhorar: incrementalmente
aumentar a saude e a resiliéncia das
paisagens, a0 mesmo tempo em que
se reduzem os aportes (como
fertilizantes).

Por exemplo! Mude para
um cortador de grama
elétrico com mulching,
que é mais saudavel para

a pessoa que esta
cortando a grama e ajuda
a criar matéria organica
no solo.

Por exemplo! Transitar de
gramados para prados de
polinizadores a fim de
reduzir a irrigacao e a

E= Regenerar: Restaurar a satude e a
funcao ecoldgica da paisagem de tal
forma que ela possa se manter
(regenerar) e contribuir para a
resiliéncia em escalas mais amplas. K-/

polui¢ao do ar (do corte de
grama) e, a0 mesmo
tempo, melhorar a
diversidade da vida
selvagem.

EVENTO
PREJUDICIAL

Para Proprletarlos de Casas el
Jardlnelros Recreatlvos

Paisagens como Sistemas Vivos

Como todos os sistemas vivos, as paisagens estao em
constante mudanga, mas tendem a funcionar dentro de uma
"faixa normal" até que algum evento ou série de eventos
empurre o sistema para além de seu limite e para um
estado de funcionamento mais alto ou mais baixo.

EVENTO
BENEFICO

S

Um evento benéfico, como
adicionar adubo em um jardim,
pode aumentar a produtividade
e a capacidade de retengao de
agua. Pequenas mudangas
"benéficas" podem ter impactos
positivos combinados.

Um evento prejudicial,
como o corte frequente e
proximo de um gramado,
pode sobrecarregar a
grama, causando perda de
raizes e baixo desempenho.

Observar

A etapa mais importante no cuidado com uma paisagem é reservar
um tempo para observa-la em agao. Como as paisagens sao
sistemas vivos em constante mudanca, a observagao pode ajudar a
identificar onde precisamos estabilizar problemas ativos, melhorar a
funcao da paisagem e regenerar a capacidade da paisagem de se
sustentar.

Ao refletir sobre os fatores a seguir, resista ao impulso de encontrar
a resposta "certa" e, em vez disso, permita que surjam conexoes e
percepgoes. Lembre-se de que essa fase é iterativa: apds cada
intervencgao, é igualmente importante observar os impactos e corrigir
o curso conforme necessario.

Solicitagdes de Observacao

Padroes de uso: Como as pessoas estao usando essa area? Como
esse uso esta moldando a paisagem? Como os edificios ou
infraestruturas estao impactando a paisagem? O que esta
funcionando e o que nao esta?

Padroes de cuidados: O que esta sendo feito para cuidar dessa
paisagem (ex.: cortar a grama, regar, capinar, fertilizar)? Como a
paisagem esta respondendo a esses cuidados?

Padroes climaticos: Onde existem pontos de sombra e de sol? Como
o local é afetado pelo vento? O que acontece quando chove? Existem
impactos negativos nos fluxos de dgua? Esses padroes climaticos
mudaram ao longo do tempo? A paisagem mudou em resposta a
isso?

Qualidade da vegetagao: Existem dareas onde as plantas estao
mostrando sinais de estresse (crescimento atrofiado, folhas
mastigadas, etc.)? Existem dareas onde as plantas parecem estar
realmente prosperando? Por que isso pode estar acontecendo?

Acesso ao local: Quem tem acesso a esse espago? Quem nao tem?
Quem se sente bem-vindo e quem nao se sente? Como o acesso
pode ser melhorado?

Relagao com o local: Qual é a aparéncia estética do local? Como
vocé se sente estando 14? Como o local afeta sua saude ou a saude
de outras pessoas que o utilizam?
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Matriz de Agcao para Gramados e Paisagens do Rio Nashua: BEIZ [0 1 Ed =EE 1

Estratégia Estabilizar

+ Aumente a altura de corte para 3-4 polegadas e
Manutenc;éo dei>'<e as aparas de grama. N o
+ Aplique cobertura morta com matéria organica
Geral (palha). Evite o erro comum de "amontoar" ao

redor de plantas/arvores e, em vez disso,
certifique-se de que a cobertura morta esteja a
pelo menos 5 polegadas de distancia do tronco e
ndo mais do que 3 polegadas de profundidade.

+ Evite atividades desestabilizadoras, como
limpeza, arrancamento, escavagao, aragao, corte,
queima, transporte, pavimentagéo e inclinagao.

Melhorar

Troque os cortadores de grama movidos a gas por
cortadores de grama elétricos com recursos de
cobertura morta e plataformas que possam ser
elevadas a 4 polegadas ou mais. Os cortadores de
grama elétricos sdo melhores para reduzir as
emissoes de carbono e melhorar a qualidade do ar
e a saude humana.

Investigue se o seu municipio disponibiliza um
programa de descontos e/ou compras para apoiar
a mudanga para cortadores de grama elétricos.
Implemente barreiras de ndo corte em areas onde
o gramado néo é usado ativamente.

+ Considere servigcos de pastoreio de animais para
substituir o corte de grama.

Regenerar

+ Avalie a motivagéao, os efeitos e a necessidade
de seu trabalho de gerenciamento em relacao a
si mesmo, a familia, a propriedade, a bacia
hidrografica e a regido. Pergunte a si mesmo:
isso é necessario? Isso contribui para a saude
dos sistemas dos quais fago parte? Se a
resposta for ndo, considere estabelecer um
sistema mais rico em espécies ou com menos
insumos.

Identifique as dreas de gramado ativo, diminua o
corte do gramado ativo e substitua o restante
por paisagens vivas (arbustos, barreiras sem
corte, florestas).

+ Comece a testar a composigao, a textura, o pH, a
. fertilidade e a classe de drenagem do solo.
Gerenciame Consulte o UMass Soil and Plant Nutrient Testing
nto de Lab para fazer testes baratos. As recomendagdes
: sao fornecidas com os resultados.

Nutrientes + Na medida do possivel, minimize os fertilizantes
e use-os com responsabilidade. Fertilize com
base nos resultados dos testes e somente depois
de usar técnicas de "alimentagéo", como a
aplicagao de composto organico.

+ Adote uma abordagem personalizada para o
cuidado do solo, coletando dados,
acompanhando a saude do solo ao longo do
tempo e ajustando as praticas de corregao ao
longo do tempo.

Cubra o gramado com composto organico.

+ Crie um sistema de compostagem no local para

residuos de alimentos e restos de gramado,
como folhas e outros detritos organicos.

+ Impeca a disseminagao de invasores evitando,
minimizando e mitigando a perturbacao da terra.
Controle de Proteja as fronteiras das populagdes de plantas
Pragas naturais.
+ Crie zonas de controle em pontos de
estrangulamento onde vocé possa monitorar e
controlar o movimento de invasores.

- Identifique oportunidades para reduzir a
aplicacao de herbicidas/pesticidas
incorporando uma espécie competidora nativa.

+ Observe e identifique individuos ou grupos de

espécies propensas a pragas que apresentem
resisténcia a complexos de pragas/doengas, por
exemplo, freixos persistentes. Apoie e propague
esses individuos para ajudar a desenvolver
populagdes locais resistentes.

+ Promova populagdes de passaros e vespas

predadoras como controle geral de insetos.

« Evite perturbar ou danificar grupos de plantas
nativas para que elas possam manter melhor o

+ Identifique por que os invasores se
estabeleceram e o que eles estédo fornecendo ou
inibindo. Elabore uma estratégia holistica de
replantio para abordar o que vocé aprendeu.

+ Plante uma variedade de plantas ou arvores
nativas para atrair e apoiar polinizadores. Os
exemplos incluem arvores de copa nativas,
arbustos, cobertura do solo, prados, gramas de
pastagem e gramas mistas (trevos, etc.). As
plantas e drvores nativas geralmente exigem
menos manutengao e sao capazes de
proporcionar mais beneficios.

+ Plante e apoie grupos de plantas adaptadas ao
clima do futuro que imitem a estrutura e a
fungao dos ecossistemas regionais. Inclua
espécies nativas adaptadas ao calor e a seca,
Como a nogueira, espécies nativas menos
comuns, como o alamo tulipa, e "quase nativas"
de biorregides adjacentes. As castanhas
hibridas, resistentes a praga da castanha, mas
que apresentam fortes semelhangas com a
castanha americana, sdo um bom exemplo de
planta ndo nativa, mas valiosa.

Prom?ver territdrio contra invasores.
Comunidade |- Replante ativamente as édreas perturbadas com
s de Plantas uma variedade de espécies desejadas em uma
. ., alta densidade para reduzir a reinfestagao. Nao
Funcionais deixe aberturas no solo para que os invasores se
instalem.

+ Minimize o uso de produtos quimicos. Por
exemplo, para o controle da Fallopia japonica,
uma combinagao de corte e pintura com
herbicidas é eficaz e usa menos herbicidas.

+ Interrompa a rega programada. A grama nativa

Gerenciam pode agu.entar vdarias semanas sem ser rggada.
Em vez disso, regue com pouca frequéncia, com
e nto de

; um encharcamento baixo e profundo. Use um
Agua pluviémetro para regar cercade 1-1,5
polegadas pela manha ou no final da noite.

+ Crie uma paisagem que nao precise ser regada.
Adapte sua paisagem aos tipos de solo e padrdes de
chuva.

+ Instale sistemas de coleta de chuva para capturar
0 escoamento do telhado e conecta-lo a um sistema
de irrigacao por gotejamento.

+ Plante faixas de protegéo ao longo de qualquer curso
de dgua. As faixas de protecdo podem ser feitas com
grama densamente plantada ou com arvores e
arbustos mais lenhosos.

+ Substitua o asfalto por um pavimento permedvel com
infiltracao.

+ As dreas inclinadas nédo séo étimas para gramados
ou grama. Plante coberturas de solo nativas nesses
locais para captar mais agua, estabilizar o declive e
reduzir o corte.

+ Desenvolva a matéria organica do solo para
ajudar a capturar e reter a 4gua. Para cada 1%
de aumento no contelddo de matéria organica, a
capacidade de retengao de agua do solo pode
aumentar em até 20.000 g/ac. Isso pode ser
feito com adigbes regulares de composto
organico, plantio de espécies com raizes mais
profundas e plantio de arvores.

+ Plante arvores de copa grandes para acumular
matéria organica, fornecer sombra ao solo e
interceptar grandes quantidades de dguas
pluviais, o que melhora a dinamica da agua no
local e na bacia hidrografica.

+ Reduza o gramado e as areas pavimentadas de
Uso da Terra alto contato para um tamanho que seja usado
regularmente.

Converta o uso da terra para contribuir para a
saude do ciclo de vida:

+ Transite de gramados nao utilizados para
prados, arbustos ou florestas de polinizadores.

+ Plante arvores; reduza a area de gramado (ex.:
mudar para outro tipo de cobertura).

+ Remova as superficies pavimentadas. Reduza o
impacto das superficies impermeaveis
remanescentes com recursos como caixas de
plantio, telhados verdes e jardins de chuva.

+ Estabelega plantagdes funcionais como
florestas de alimentos, fileiras de sebes, charcos
de sapos, florestas de bolso ou jardins de
polinizadores.

+ Faga parcerias com lideres Indigenas locais para
permitir o gerenciamento de terras que possam
apoiar a saude e aresiliéncia de nossas
paisagens. Em troca de acesso a partes de sua
propriedade, os lideres tribais podem monitorar e
cuidar da saude da terra de uma forma que
priorize e apoie metas mutuamente benéficas,
conforme descrito neste guia.

+ Estabelega estruturas legais que apoiem as
iniciativas de gerenciamento tribal e fornegam
acesso a recursos, financiamento e terras. As
serviddes culturais sdo acordos voluntarios entre
um proprietario de terras e uma tribo que
permitem o acesso e o uso para fins culturais e
tradicionais, mantendo a propriedade privada da
propria terra.

A versao on-line da matriz inclui recursos adicionais com hiperligacées para aprender mais! Acesse a versio
on-line usando o cédigo QR ou visitando o site do projeto (climateresilient.wixsite.com/nashuariver/turf).


climateresilient.wixsite.com/nashuariver/turf



